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Siga as dicas de segurança do Corpo de Bombeiros Militar 
de Minas Gerais para prevenir acidentes de trânsito.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANÇA

 h Cinto de segurança, airbag, cadeirinha infantil e capace-
te, se bem utilizados, minimizam ferimentos em caso de 
acidentes.

 h Compre um novo capacete após uma queda de grande 
altura ou após receber impactos de um acidente. A vida 
útil deste equipamento é de três a cinco anos e a viseira 
deve ser trocada periodicamente. Além disso, não se es-
queça da antena corta-pipas e do protetor de pescoço.

 h Adquira equipamentos certificados pelo Inmetro.

DICAS DE TRÂNSITO

 h Faça a manutenção periódica do veículo. Pneus, limpa-
dor de para-brisas, combustível, óleo, pastilhas de freio 
e motor são alguns dos itens que devem ser checados 
constantemente.

 h Jamais conduza o veículo sob efeito de bebidas alcoóli-
cas, drogas ou medicamentos que prejudiquem a capa-
cidade de dirigir.
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 h Não dirija se estiver cansado ou se o tempo não apre-
sentar condições favoráveis (chuva ou neblina).

 h Respeite a sinalização de trânsito (faixas de pedestre e 
de retenção).

 h Mantenha uma distância de segurança em relação aos 
veículos que trafegam na via.

 h Respeite os limites de velocidade.

 h Faça ultrapassagens apenas em local permitido e sob 
condições adequadas de visibilidade e segurança.

 h Mantenha a calma ao volante. Não fale ao celular e fique 
atento à sinalização.

 h Use o cinto de segurança, inclusive no banco de trás. O 
acessório previne mortes nas estradas.

 h Utilize o bebê confor-
to para crianças com 
até 1 ano, cadeirinha 
para crianças entre 1 
e 4 anos e assento de 
elevação para crian-
ças de 4 a 7 anos e 
meio de idade.

 h Preserve a sua vida.
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EM CASO DE ACIDENTES

 h Sinalize o local mantendo uma distância de segurança 
dos demais veículos. Como referência, pode ser con-
siderada a distância de 200 metros para a sinalização 
desconsiderando trechos com curva. Utilize dispositivos 
de sinalização adequados para evitar outros acidentes.

Velocidade 
máxima da 

via

Distância da 
sinalização em 

condições normais

Distância da 
sinalização em 

condições adversas
40 km/h 40 m 80 m
60 km/h 60 m 120 m
90 km/h 90 m 180 m
110 km/h 110 m 220 m

TABELA DE DISTÂNCIA PARA SINALIZAÇÃO 
DE ACIDENTES DE ACORDO COM 

VELOCIDADE MÁXIMA DA VIA

SE HOUVER VÍTIMAS, ACIONE 
IMEDIATAMENTE O CORPO DE BOMBEIROS 

MILITAR PELO TELEFONE 193

 h Não execute os primeiros socorros se não for treinado. 
Isto pode agravar a situação da vítima.

 h Planeje a sua viagem e inclua períodos de descanso. 
Prefira viajar de dia, quando a visibilidade é melhor.
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